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Il. Legislacao Brasileira

Principais Conceitos
= O cumprimento das Normas Brasileiras (NBR) séao

obrigatorias, devido as legislagcbes complementares, tais
como Codigo de Defesa do Consumidor, Consolidacéo
das Leis do Trabalho (CLT), Normas Regulamentadoras
(NR), Caodigo Civil, etc.

= Por estas legislacdes, responde Civil e Criminalmente,
gualquer cidadao responsavel por danos a propriedade ou
a pessoa fisica que nao tenha observado as Normas
Brasileiras em sua total extensao;

= As principais acdes que podem ocorrer quanto ao nao
cumprimento dessas acOes sao:. multas, interdicdes e
responsabilizacao Civil e Criminal de todos os envolvidos
(responsabilidade solidaria).
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Il. Legislacao Brasileira

Caodigo Civil - Principais Concelitos

= Art. 30, da Lei de Introducdo ao Codigo Civil Brasileiro:
“Ninguém se escusa de cumprir a lei, alegando que nao a
conhece.”;

= Art. 186: “Aquele que, por acao ou omissao voluntaria,
negligéncia ou imprudéncia, violar direito e causar dano a
outrem, ainda que exclusivamente moral, comete ato
ilicito.”;

= Sumula 229 (STF): “A indenizac&o acidentaria, a cargo da
Previdéncia Social, ndo exclui a do Direito Civil, em caso de
acidente do trabalho ocorrido por culpa ou dolo.”.
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Il. Legislacao Brasileira

Codigo Penal - Principais Conceitos

- Art. 15: “Diz-se do crime:
* Doloso - quando o agente quis o resultado ou
assumiu o risco de produzi-lo;

» Culposo - quando o agente deu causa ao resultado
por imprudéncia, negligéncia ou por impericia.”.

- Art. 132: “Expor a vida ou a saude de outrem a perigo
direto e iminente. Pena - Prisdo de 3 meses a 1 ano.”.
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I1l. Norma Regulamentadora N° 10

Introducao
= E uma Norma Regulamentadora de Seguranca e Saulde

no Trabalho, fiscalizada pelo Ministério do Trabalho, que
trata da Seguranca em Instalacbes e Servicos em
Eletricidade; ( revisdo da Norma de 1978 — Portaria 598
Oficializada em Diario Oficial — 08.12.04 )

Em linhas gerais a NR10 prega a seguranca do trabalhador,
ou seja, qualguer empregado ndo deve correr riscos de
choques elétricos, de queimaduras ou de qualquer outro efeito
gue os servigcos com eletricidade podem causar.

As Normas Regulamentadoras - NR, s&o de observancia
obrigatéria para todas as empresas € 0 Seu nhao-
cumprimento acarretara ao empregador a aplicacao das

penalidades previstas na legislacao pertinente;
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I1l. Norma Regulamentadora N° 10

Sumario

10.1 - Objetivo e Campo de Aplicacao

10.2 - Medidas de Controle

10.3 - Seguranca no projeto

10.4 - Seguranca, Construcao, Montagem, Operacao e
Manutencao

10.5 - Seguranca em Instalacdes Desernegizadas

10.6 - Seguranca em Instalacdes Enegizadas

10.7 - Trabalho envolvendo Alta tensao

10.8 - Habilitacbes e Autorizacéo dos Profissionais

10.9 - Protecéo contra Incéndios e Explosao

10.10 - Sinalizacao de Seguranca

10.11 - Procedimentos de Trabalho

10.12 - Situacao de emergéncia

10.13 - Responsabilidades

10.14 - Disposicoes Finais
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I\V/. Prazo de Cumprimento - Anexo IV

® Imediato: Habilitacdo dos profissionais

®m Prazo de seis meses: (Junho/05)

Projetos especificando dispositivos de desligamento de
circuitos que possuam impedimento de reenergizagdo e
adocao de aterramento temporario

Exigéncia de certificagdo de componentes das instalagdes
elétricas de ambientes com atmosferas explosivas

® Prazo de nove meses: ( Setembro/05)

Esquemas Unifilares atualizados

Especificacbes do sistema de aterramento e dos
dispositivos de protecao.

Procedimentos para que o0s servicos em instalagoes
energizadas em AT e em sistemas de poténcia ndo sejam
realizados individualmente.

Certificados de testes ou ensaios periodicos em laboratérios
dos equipamentos, ferramentas e dispositivos isolantes ou
equipados com materiais isolantes destinados ao trabalho
em AT (.acima de 1000 Volts)

Procedimentos/ Métodos de resgates padronizados
adequados a sua atividade.
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cumprimento

I\V/. Prazo de Cumprimento - Anexo IV

® Prazo de doze meses: ( Dezembro/05)
* Uso de vestimentas apropriadas para cada atividade
» Elaboracdo do Memorial descritivo do projeto

m Prazo de dezoito meses: ( Junho/06)

- Elaboragdo e manutencao/ atualizagcao do Prontuario de
Instalagoes Eletricas para Empresas com carga instalada
superior a 75 kW

® Prazo de vinte e quatro meses: ( Dezembro/06 )

« Treinamento de Seguranca de todos os trabalhadores
autorizados

* Elaboragao de procedimentos de trabalho especificos e
padronizados
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V. Resumo Geral - NR10O

Objetivo e Campo de Aplicacao

= A NR-10 estabelece os requisitos e condicdes minimas

para a implementacdo de medidas de controle e sistemas
preventivos, de forma a garantir a seguranca e a saude
dos trabalhadores que, direta ou indiretamente, interajam
em instalacdes elétricas e servicos com eletricidade;

Se aplica as fases de geracao, transmissao, distribuicdo e
consumo, incluindo as etapas de projeto, construcao,
montagem, operagcdo, manutencdo e trabalhos nas
realizados nas proximidades, observando-se as normas
técnicas oficiais estabelecidas pelos 6rgaos competentes
e, ha auséncia ou omissdo destas, as normas

internacionais cabiveis;
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V. Resumo Geral - NR10O
Objetivo e Campo de Aplicacao

Principais Normas aplicaveis ao Segmento de Energia Elétrica:

* NBR 14039 - Instalacdes Elétricas em Média Tensao (até 36,2 kV);

* NBR 5410 - Instalacdes Elétricas em Baixa Tensao;

* NBR 5418 - Instalacdes Elétricas em Atmosferas Explosivas;

* NBR 5419 - Sistema de Protecdo contra Descargas Atmosféricas;

= NBR 10898 - Sistema de lluminacao de Emergéncia;

* NBR 10622 - Luvas, Mangas de Borracha e Vestimentas;

» Resolucdo ANEEL 456/00 - Portaria para Condi¢coes Gerais de
Fornecimento de Energia;

»= Norma Técnica Aplicavel da Concessionaria Local;

» Lei 6514/77 — NR3, NR6, NR7, NR12, NR23, NR26, etc...

» Capitulo V — CLT — Seguranca e medicina no Trabalho;

Schneider
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V. Resumo Geral - NR10O

Objetivo e Campo de Aplicacao
NIVEIS DE TENSAO

NR10 AT TA TENGE NAO HA
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V. Resumo Geral - NR10O
Medidas de Controle

= Em todas as intervencdes em instalacbes elétricas as
empresas sao obrigadas a possuir Medidas de Controle
para prevencado e controle do risco elétrico e de outros
riscos, mediante técnicas de andlise de riscos, de forma a
garantir a seguranca e saude no trabalho;

= E obrigatério as empresas com carga acima de 75kW,
possuirem um Prontuario das Instalagcdes Elétricas,
contendo no minimo os documentos relacionados a
seguir, e cujo 0 ndo cumprimento as recomendacdes

contidas nesse documento implicara em multa.
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V. Resumo Geral - NR10O

Prontuario de InstalacOes Elétricas

= Diagramas unifilares atualizados;

» Especificacbes do sistema de aterramento e demais
equipamentos e dispositivos de protecao;

= Conjunto de procedimentos e instrucbes técnicas e
administrativas de Seguranca e Saude;

= Documentacao das inspecdes e medicdes do sistema de
protecdo contra descargas atmosféricas e aterramentos
elétricos (Laudo do Para-Raios)

» Especificacdo dos Equipamentos de Protecao Coletiva e
Individual e o Ferramental Aplicavel ao servico, baseados
nos Estudos de Curto-circuito e Seletividade;

» Resultados dos testes de isolacéo elétrica realizados em
equipamentos de protecéo individual e coletiva;

Schneider
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V. Resumo Geral - NR10O

Prontuario de InstalacOes Elétricas
= CertificacOes dos equipamentos e materiais elétricos em

areas classificadas;

Documentacao comprobatoria da qualificacdo, habilitacéo,
capacitacao, autorizacdo dos profissionails e dos
treinamentos realizados que tenham participado com
avaliacao e aproveitamento satisfatorio;

Relatorio Técnico das inspecdes atualizadas, assinado por
profissional habilitado (Laudo Tecnico), contendo
recomendacOes e cronograma de adequacdes para
atendimento as nao conformidades relacionadas aos itens

acima;

Schneider
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V. Resumo Geral - NR10O

Prontuario de InstalacOes Elétricas
= O Prontuario deve ser organizado e mantido pelo

empregador ou por pessoa formalmente designada pela
empresa e deve permanecer a disposicao dos
trabalhadores envolvidos nas instalacbes e servicos em
eletricidade;

Os documentos técnicos previstos no Prontuario de
Instalacbes Elétricas devem ser elaborados por
profissionais legalmente habilitados; (Eng. Eletricista+
Médico + Eng. ou Técnico de Seguranca do Trabalho)

Schneider
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V. Resumo Geral - NR10O
Medidas de Controle

» Protecdo Coletiva
= Em todos 0s servicos executados em instalacdes elétricas
devem ser previstas e adotadas, prioritariamente, medidas
de protecao coletiva aplicaveis, de forma a garantir a
seguranca e a saude dos trabalhadores;
» Protecéo Individual

» Quando as medidas de protecdo coletiva forem
tecnicamente inviaveis ou insuficientes para controlar os
riscos, devem ser adotados equipamentos de protecao
individual

= As vestimentas de trabalho devem ser adequadas as
atividades;

= E vedado o uso de adornos pessoais nos trabalhos com

instalacdes elétricas ou em suas proximidades

Schneider
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V. Resumo Geral - NR10O
Seguran(;a em Projetos

Introduz o conceito de seguranca ja na fase de projeto, o

gue minimiza os ajustes e correcdes na fase de execucao;

Os projetos de instalactes elétricas devem considerar:
= Dispositivos de desligamento de circuitos;
= Recursos para impedimento de reenergizacao;
= O espaco seguro para acesso aos componentes;
= Protecao contra choque elétrico;
= CondicOes para a adocao de aterramento temporario;
= [luminacdo normal e de emergéncia adequada e posicao
de trabalho segura;

= sinalizacao e identificacao eficiente.

Schneider
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V. Resumo Geral - NR10O

Seguranca na Construcao e Montagem
As instalacOes elétricas devem ser construidas, montadas,
operadas,reformadas, ampliadas, reparadas e inspecionadas
de forma a garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores
e dos usuarios;

Adocdo de medidas preventivas para controle de riscos
adicionais nas atividades(altura, confinamento, explosividade)
As instalacdes elétricas devem ser mantidas em condi¢des
seguras de funcionamento e seus sistemas de protecao
devem ser inspecionados e controlados periodicamente (Plano
de Manutencédo Preventiva e Corretiva )

Os ensaios e testes elétricos ou comissionamento de
instalacdes elétricas devem atender a regulamentacao quanto
a seguranca, e somente podem ser realizados por
trabalhadores que atendam as condicdes de qualificacao,
habilitacdo, capacitacado e autorizacdes estabelecidas na NR.

Schneider
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V. Resumo Geral - NR10O

Seguranca em Instal. Desenergizadas
= Somente serdo consideradas desenergizadas as
instalagdes elétricas liberadas para trabalho mediante os
seguintes aspectos:
= Seccionamento do circuito;
» Impedimento de reenergizacao;
= Constatacédo de auséncia de tensao;
= |[nstalacdo de Aterramento Temporario;
= Protecdo dos demais elementos energizados;
» Instalacdo da sinalizacdo de impedimento de
energizacao; (Lock-out/Tag-out)
= O estado de instalacdo desenergizada deve ser mantido
até a autorizacdo para reenergizacdo, devendo ser
reenergizada respeitando a seqiéncia de procedimentos;
(Check List das atividades executadas)

Schneider

é} Electric :



V. Resumo Geral - NR10
Seguranca em Instalacoes Energizadas

= Somente trabalhos em instalacOes elétricas
desenergizadas, ou com tensao inferior a 50 Vca ou 120
Vcc, ou ainda operacOes elementares (ligar/desligar
circuitos elétricos em baixa tensao), podem ser
executadas por qualquer pessoa nao advertida;

= Para todos os demais trabalhos, € necessario que o
profissional seja qualificado, tendo recebido o treinamento

de seguranca para trabalhos em instalacdes elétricas
energizadas;
= O responsavel pelo servico deve suspender as atividades

guando verificar situacdo ou condicao de risco néao

prevista, cuja eliminacédo imediata nao seja possivel.

Schneider
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V. Resumo Geral - NR10O
Seguran(;a em Alta tensao

Os trabalhadores que intervenham em instalacdes elétricas
energizadas com alta tens&o (superior a 1kV), que exercam
suas atividades dentro dos limites estabelecidos como zonas
controladas e de risco, conforme Anexo |, devem atender ao
item de habilitacdo, qualificacdo e autorizacao;

Os profissionais devem receber treinamento de seguranca,
especifico em seguranca no Sistema Elétrico de Poténcia
(SEP) e em suas proximidades;

Os servigos em instalacdes elétricas energizadas em AT, bem
como aqueles executados no SEP, ndo podem ser realizados
individualmente;

Trabalhos devem ser realizados mediante Ordem de Servico
especifica (OS) elaborada pelo superior imediato a equipe,
Analise Preliminar de Risco (APR) e Permisséao para o Trabalho
(PT).

Schneider
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V. Resumo Geral - NR10O

Habilitacao/ Capacitacao
= Para os trabalhos em eletricidade, é necessario que o
profissional seja classificado conforme segue:
= Profissional  Qualificado: Formado em  curso
reconhecido pelo MEC (BA4)
= Profissional Habilitado: Qualificado e com
CREA/CONFEA (BA5)
= Profissional Capacitado: Treinado e que trabalhe sob
responsabilidade de profissional Habiltado e
Autorizado;
» Profissional Autorizado: Qualificados ou Capacitados e
os Habiltados com anuéncia formal da Empresa e
submetidos a analise de saude (NR-7);
= |nadvertidos: Apenas interagem com o sistema elétrico
na Zona Livre (BA1)
= A capacitacdo so terd validade para a empresa que o0
capacitou e nas condicoes estabelecidas pelo profissional
habilitado e autorizado responsavel pela capacitacao;

Schneider
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V. Resumo Geral - NR10O

Habilitacao/ Capacitacao
= Deve ser realizado um treinamento de reciclagem bienal e
sempre que ocorrer alguma das situacdes a seguir:
» Troca de funcao ou mudanca de empresa;
» Retorno de afastamento ao trabalho ou inatividade,
por periodo superior a trés meses; e
= ModificagGes significativas nas instalacbes elétricas

ou troca de metodos, processos e organizacao do
trabalho.

= QOs trabalhos em é&reas classificadas devem ser
precedidos de treinamento especifico de acordo com risco
envolvido;

Schneider
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V. Resumo Geral - NR10O

Habilitacao/ Capacitacao
= Para capacitacdo do profissional para trabalhos com
Eletricidade (Eletricista):
» Curso Basico de 40 horas - Seguranca em
Instalacbes e Servicos com Eletricidade.
= Para capacitacdo do profissional para trabalhos com
Eletricidade em Sistema Elétrico de Poténcia:
= Curso Complementar de 40 horas - Seguranca em
Sistema Elétrico de Poténcia.
= Necessidade de instruir e avaliar 0s riscos dos
trabalhadores com atividades nao relacionadas as
instalacdes elétricas desenvolvidas em zona livre e na

vizinhanca da zona controlada.

Schneider
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V. Resumo Geral - NR10O

Incéndio e Explosao
= As areas com instalacbes ou equipamentos elétricos

devem ser dotadas de protecdo contra incéndio e
explosao; (NR-23 — Protecao Contra Incéndios )

As areas classificadas ou sujeitas a risco de incéndio ou
explosoes, devem possuir dispositivos de protecao, como
alarme e seccionamento automatico para prevenir
sobretensOes, sobrecorrentes, falhas de isolamento,
aquecimentos ou outras condi¢cdes anormais de operacao;
Os servicos em eletricidade nessas areas somente
poderdo ser realizados mediante permissao para o
trabalno com liberacdo formalizada, ou supressédo do

agente de risco que determina a classificacao da area.

Schneider
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V. Resumo Geral - NR10O

Sinalizacao de Seguranca
= Nas instalac0es e servicos em eletricidade deve ser
adotada sinalizacao adequada de seguranca, destinada a
adverténcia e a identificacao, obedecendo ao disposto na
NR-26 — Sinalizacdo de Seguranca, conforme abaixo:
= |dentificacao de circuitos elétricos;
= Travamentos e bloqueios de dispositivos e sistemas
de manobra e comandos;
= RestricOes e impedimentos de acesso;
= Delimitagdes de areas;
» Sinalizacao de areas de circulacéo, de vias publicas,
de veiculos e de movimentacao de cargas;
» Sinalizacao de impedimento de energizacao; e
= |dentificacdo de equipamento ou circuito impedido.

Schneider )
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V. Resumo Geral - NR10O

Procedimentos de Trabalho

= Os servicos em instalacbes elétricas devem ser

precedidos de ordens de servico especificas (0OS),
aprovadas por trabalhador autorizado, contendo, no
minimo, o tipo, a data, o local e as referéncias aos
procedimentos de trabalho a serem adotados;

Os procedimentos (detalhamento da atividade) devem
conter no minimo: objetivo, campo de aplicacdo, base
técnica, competéncias e responsabilidades, disposicoes
gerais, medidas de controle e orientacbes finais e
precedido de Analise Preliminar de Risco (APR)

Toda equipe devera ter um de seus trabalhadores
indicado e em condicbes de exercer a supervisao e
conducéo dos trabalhos.

Schneider
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V. Resumo Geral - NR10

Situacao de Emergéncia

= Os trabalhadores autorizados devem estar aptos a
executar o0 resgate e prestar primeiros socorros a
acidentados, especialmente por meio de reanimacao
cardio-respiratoria;

= A empresa deve possuir métodos de resgate
padronizados e adequados as suas atividades,
disponibilizando os meios para a sua aplicacao;

= Os trabalhadores autorizados devem estar aptos a
manusear e operar equipamentos de prevencdo e

combate a incéndio existentes nas instalacdes elétricas.

Schneider
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V. Resumo Geral - NR10O

Responsabilidades

= As responsabilidades quanto ao cumprimento da NR sé&o
solidarias a todos os contratantes e contratados envolvidos;

= E de responsabilidade dos contratantes manter os
trabalhadores informados sobre o0s riscos a que estao
expostos, instruindo-os quanto aos procedimentos e
medidas de controle dos riscos elétricos a serem adotados;

= Em casos de acidentes, a contratante devera adotar
medidas preventivas e corretivas para evitar nos
ocorréncias;

= QOs trabalhadores sdo responsaveis pelo cumprimento das
disposicOes legais e regulamentares, pela seguranca e
saude propria (e dos demais trabalhadores) e pela
avaliacdo dos riscos provenientes para a execucao dos
servigos no sistema elétrico

Schneider
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V. Resumo Geral - NR10O

Disposicoes Finais

Os trabalhadores devem interromper suas tarefas
exercendo o “Direito de recusa”, sempre que constatarem
evidéncias de riscos graves e iminentes para sua
seguranca e saude ou a de outras pessoas, comunicando
imediatamente o fato a seu superior hierarquico, que
diligenciarad as medidas cabiveis;

A documentacdo prevista na NR deve estar
permanentemente a disposicdo dos trabalhadores que
atuam em servicos e Iinstalacbes elétricas e das
autoridades competentes;

Na ocorréncia do nao cumprimento das normas
constantes nesta NR, o MTE adotara as providéncias
estabelecidas na NR-3. ( Embargo ou Interdicao ) e NR-28
— Fiscalizacéo e Penalidades

Schneider
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Imitiativea
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ZL = Zona livre — qualquer pessoa
ZC = Zona controlada, restrita a trabalhadores autorizados.

ZR = Zona de risco, restrita a trabalhadores autorizados e com
a adocdo de técnicas, instrumentos e equipamentos
apropriados ao trabalho.

PE = Ponto da instalac&o energizado.

S| = Superficie isolante construida com material resistente e
dotada de todos dispositivos de seguranca.

o

=
A

V. Resumo Geral - NR10O
Zona de Risco, Controlada e Livre

Faixe do flonsdo
MNominz! da
instalacdo olérice
em KWV

R - Raio o
delmitacdo entre zona
de fsco e confrolada
am meiros

Rec - FHaio de
delimilacdo  entre
Zoneg confrolada e
livre em metos

<1 0.20 0,70
=1 8<3 022 1,22
>3 <6 0.25 1,25
68 <10 0,35 1,35

:_-Tﬂ'ea.-TS 038 7.38
=15 8 <20 0,40 1,40
=20 & <30 0.56 1.56
>30 8 <36 058 1.58
>36 @ <45 0.63 1,63
=45 @ <60 0,53 1,83

G0 @ <70 0,50 1,90
=70 8 <110 1.00 2,00
=110 8 <132 110 3,10
=132 @ <150 120 3.20
=750 & =220 1.60 360
=220 8275 760 3,80
=275 8 <380 2 5i) 4,50
~380 6 <480 320 5.20
=480 @ =700 520 7.20
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®brigado

Pela sua atencao

Schneider
a} Electric



